DETI
ANEB
JEDEME V TOM SPOLU

Q@*




ODBER ODPADNICH VOD

Déti v bohuminskych a orlovskych skolach experimentuji s drogami. Potvrdil to
laboratorni rozbor odpadnich vod ze $kolnich kanalovych sachtic, ktery nechala
v minulych tydnech provést v rdmci preventivnich protidrogovych opatieni
bohuminska i orlovska méstska policie. Bohumin a Orlova jsou zatim jedina dvé
mésta v CR, ktera se do takové analyzy odvazila jit.

VYSLEDKY ODBERU

Vysledky odbérii uz zname a jsou znepokojivé. V odebranych vzorcich se
objevily vyrazné stopy po marihuané, extazi, ale také pervitinu. Pervitin
je pomérné levna droga. Jeden gram vyjde zhruba na 500 korun a je z négj
mozno vyrobit osm az devét davek. Jedna davka pfitom pisobi nékolik hodin.
Ve vysledku je tak pro déti pervitin bohuzel levnéjsi nez alkohol. Vétsinou se tato
droga snupe, koufi nebo polyka ve formé tablet. Jen ojedinéle se stava, ze by si
déti pervitin aplikovaly pomoci injekci.

@& POPLASNE SIGNALY, ==
ZE DITE EXPERIMENTUJE S DROGOU

» nahlé zmény nalad (veselost, skleslost)

» netypické reakce (nedochvilnost, nezdjem o chod rodiny)

+ lzi, vymluvy, predstirani

« zména konicki nebo jejich zanedbavani az vysmivani

» Casta vycerpanost, inava a spavost

» ponocovani, nespavost, neutuchajici energie

» rozsifené nebo naopak velmi ztizené zornicky

« hubnuti (mdzZe znamenat uZiti stimulacnich drog jako je pervitin ¢i kokain)

» prestava jist maso, preferuje sladké (cukr, cokoldda, mlécné vyrobky)

+ zména pratel a znamych, pohrdavy postoj vici pavodni ,parté”

» casto byva pry¢ zdomu se svymi tzv. kamarady

+ vyrazna zména v oblékani i stylu hudby

» zvysena potieba financi, ztracejici se véci a penize

» chybéjici léky ¢i alkohol vdomacnosti

» zhorsovani ve skole, celkova snizena vykonnost

+ napadné odsuzovani brani drog a ¢asté hovory o drogach v bézném hovoru

» ve slovniku ditéte se objevuji slangové vyrazy pro drogy (marihuana
a hasis = trdva, dZoint, marjdnka, marka, brko, spek, huleni, model, has, pervitin
= pernik, piko, peri, pécko, snih, ice, extdze = écko, extoska, extasy, tableta)



« nalez vécisouvisejicich s drogami (prasek, roztok, tablety, malé ¢tvercové
papirky s obrazky, papirova psanic¢ka, krabicka s jehlami, strikackou,
IZickou, kyselinou citrénovou ¢i citrénovou stavou, ustfizena brcka i jiné
trubicky na Snupani)

CO CHYSTA MESTO?

Problémim s drogami se intenzivné vénujeme. Prevence vsak musi jit ruku
v ruce s represi. Vedle organizovanych prednasek mizeme i u nas v Bohuminé
pristoupit k anonymnimu testovani déti ve $kolach, jako tomu bylo nedavno
v Orlové. Tamni vysledky vefejnost Sokovaly. Kazdy ctvrty testovany devatak
byl totiz pozitivni. Nedélame si iluze, Ze by u nas podobny test dopadl jinak.

ZAKLAD JE V RODINE

Bylo by zcestné myslet si, Ze k uzivani drog dochazi béhem pobytu ve Skole. Proto
je nejvétsi biimé odpovédnosti na vas — rodic¢ich. Nezavirejte pfed drogami
oci a netvrdte, Ze vas a vaseho ditéte se to netyka. Takovy pristup je naivni
a nebezpecny. | Vase dité mize mit zkusenost s drogou. To vy musite chtit néco
zménit, vy si musite zacit vSimat, jak se chova a co vlastné celé dny déla.

DUVERUJ, ALE PROVERUJ! TESTY ZDARMA

Prevence zacina v rodiné. My vam s ni radi pomtzeme. Chcete-li mit opravdu
jistotu, Ze Vasi rodiny se problém netyka, otestujte si své dité doma sami.
Nabizime vam zdarma kombinovany tester, ktery pouziva policie a ktery
dokaze urcit az Sest druhii drog, a to stérem z Ustni dutiny. Tester si miizete
vyzvednout nonstop a zcela anonymné na sluzebné méstské policie
v Bohuminé. Pokud si chcete kombinovany test koupit sami, Ize jej ziskat
v lékdrnach v cené od 200 do 350 K¢.

amfetammy, benzodiazepiny, kokain,
metamfetaminy, opiat noE
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CO DELAT, KDYZ BUDE TEST POZITIVNI

Nepanikaite, nezakazujte! Test vdm neurdi, kolikrat dité drogu uzilo, v jakém
mnozstvi, jak dlouho ji uziva a kdy pfesné ji bralo. Nelze si pomoci néj ovéfit,
zda je testovany akutné pod vlivem drogy. Cerstvou intoxikaci nemusi test
vlibeczachytit, naopak pozitivni vysledek miize znacit intoxikaci pfed nékolika
dny. Akutni intoxikaci lze ¢asto zjistit pouze z krevniho vzorku vysetienim
v toxikologické laboratofi.

| kdyzZ je to zfejmé pro Vas ,blesk z cistého nebe”, dité s drogou asi nezacalo
experimentovat véera. Zpocatku jeji uzivani dokaze mistrné skryvat. Proto
zachovejte klid! Situaci nevyfesite ze dne na den! Vse je nutné predem
promyslet a pripravit. Budou nutna dlouhotrvajici opatfeni.

Sezente si informace, poradte se s odborniky, co délat. Spolupracujte
na vyreseni problému s ditétem, dalSimi rodici vrstevnikii, détskym lékarem,
se Skolou a jejimi preventisty i s protidrogovymi odborniky. Zajimejte se
o |é¢bu. Pokud to bude nutné, kontaktujte policii.

V pripadé, zZe test Vaseho ditéte byl pozitivni, oslovte tyto organizace, které
Vam poskytnou potiebné informace a navod, jak postupovat dal.

K-CENTRUM, RENARKON,
ORLOVA OSTRAVA
web: k-centrum-orlova.webnode.cz web: www.renarkon.cz
e-mail: k.centrum@ssmo.cz e-mail: poradna@renarkon.cz
telefon: 596 511 074 telefon: 596 638 806
mobil: 602 820 474 mobil: 724 154 239

DEKUJEME,
ZE NESTRKATE HLAVU DO PISKU.
KAZDA SITUACE MA RESENI.
SPOLECNE TO ZVLADNEME!
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